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fufonk vkea=.k lwpuk 
 
v/kksgLrk{kjh }kjk vuqHkoh QeksaZ@Bsdsnkjksa@ okgu Lokfe;ksa ls fuEufyf[kr fuonkvksa gsrq eqgjcan fufonk;sa vkeaf=r dh tkrh gaSA fufonkvksa lEcU/kh 
lEiw.kZ tkudkjh fiVdqy dh osclkbV ls izkIr dh tk ldrh gSaA fufonk;sa dsoy fiVdqy dh osclkbV www.ptcul.org ls gh MkmuyksM dh tk 
ldrh gSaA fufonk ds izFke Hkkx esa /kjksgj /kujkf'k ,Q0Mh0vkj0@lh0Mh0vkj0@Vh0Mh0vkj0 ds :i esa vf/k'kklh vfHk;Urk] ifjpkyu ,oa vuqj{k.k [k.M] 
fiVdqy] vYeksM+k ds uke izfrHkwr dj tek djuk vfuok;Z gksxkA nwljs Hkkx esa njsa gksaxhA /kjksgj /kujkf'k ds vHkko esa fufonk dk nwljk Hkkx ugha [kksyk tk;sxk 
vkSj uk gh fufonkvksa esa 'kkfey fd;k tk;sxkA QeZ@Bsdsnkj dk vk;dj@bZ0ih0,Q0@th0,l0Vh0 esa iathdj.k vfuok;Z gSA 
 
fufonk izi= dk fu/kkZfjr 'kqYd cSd Mªk¶V ds :i esa vf/k'kklh vfHk;Urk] ifjpkyu ,oa vuqj{k.k [k.M] fiVdqy] vYeksM++k ds uke fufonk izLrqr djus ds 
le; ij gh Hkqxrku fd;k tk;sxkA fufonk;sa iathd̀r@LihM iksLV Mkd ds ek/;e ls gh izkIr dh tk;saxhA fufonk [kqyus dh frfFk dks lkoZtfud 
vodk'k gksus dh fLFkfr esa fufonk lEcU/kh dk;Zokgh vxys dk;Z fnol esa lEikfnr dh tk;sxhA v/kksgLrk{kjh dks fdlh Hkh fufonk dks fcuk dkj.k 
crk;s fujLr djus ,oa dk;Z dh ek=k ?kVkus@c<+kus dk vf/kdkj lqjf{kr gSA  
 

fufonk la[;k dk;Z dk fooj.k 
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MkmuyksM djus 
dh vfUre frfFk 
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izkIr gksus dh 

frfFk 

fufonk izi= 
[kksyus dh 

frfFk 
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lgk;d vfHk;Urk ¼ifjpkyu ,oa 
vuqj{k.k½] fiVdqy] fiFkkSjkx<+ gsrq 
,d ux cksysjks@VkVk lweks Mhty 
pkfyr thi tksfd 'kks :e 
dUMh'ku esa rFkk VSDlh ijfeV ds 
vUrxZr iathdr̀ gks e; pkyd 12 
ekg ds fy;s fdjk;s vuqcU/k ds 
rgr fdjk;s ij fy;s tkus gsrqA  
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